
歩き道通信　VOL7

こんにちは　歩き道です。9月になり、空気が澄んだ気がします。今月
は　敬老の日　文字通り　老を敬いながら・・・いつもは一颯の昼ごは
んですが、皆で何食べたい？から始まり、買い物に行き　食べたいも
のを自分達で作ってみました。お刺身は　有歩道　男性スタッフが朝
5時に市場に魚を買いに行き、鉢盛を造ってくれました。なのに・・・写
真を撮るのを忘れてました・・・ごめんなさい

 お豆を煮ます 

 買い物行って 

 大根おろして～ 
  切って～ 



敬老の日の行事 みなさんとても頑張りました。とても活気あるよい
時でした。でも 体は正直です。食事が終わって 歯をみがいたと
たんに 電池がきれました。   
頑張って 活動して 疲れたらちょっと休憩  そんな毎日です 
 
介護に関するご相談、介護保険の申請、デイサービスのご利用、
入居、泊 のご相談 お待ちしております 
 
                    相談窓口：  （083）249-5308   
                            松原和代 

  ぶろっこり～ 

  裂いて～ 

  おいしいね～ 

  盛り付けて～ 

  取り分けて～ 

 眠くなったね～ 

 がんばりました 

  さあ 片づけ

 疲れたね 




