


今では自分から話しかけてきたり職
員を呼んだり・・・ゲームにも参加
され普段している日常的なことにも
意欲的に参加されるようになりまし
た。利用し始めの頃と比べると動き
も活発になり目を開けて色々なこと
に視線をむけ過ごされています。歩
くことは難しい現状ですが職員に掴
まって立ったり自分の思いも伝えら
れるほどになりました！

発語も殆どなく大きな声を出す
くらいでいつも目を閉じて呆っ
としているばかりでした・・・

声を掛け隣でいつもし
ていたことや物をそっ
と渡すと・・・できな
いと決め付けずに触れ
ることから始めまし
た。いつもみているん
だなあと感じます。

次は笑っていつま
でも元気に過ごせ
ることを目標にい
ろんな人と関わり
話をして過ごして
いきたいと思いま
す♪ 



植え替えも花の選択も全
部一緒にします。普段の
水やりも皆でしながら花
の様子を愛でたり四季を
感じながら過ごしていま
す。

悩みは塩害・・・直風の場所は
潮風に強いハイビスカスを植え
たり箱庭を作って飾ろうかと常
に思案しています。

自分たちのことは自分たちの手で・・・職員はあくまで出来ないと
ころを補う存在として今までの経験や知識を私たちが教えていただ
きながら日々過ごしています。さんぽ道のお年寄りはみんなが家族
のように家庭的な雰囲気で過ごされ身体面のバラつきはあってもイ
キイキと過ごすことを大事にして過ごされています。

相談窓口
デイサービスセンターさんぽ道・道の家(唐戸店)

下関市中之町8-13
TEL:083-235-0770

担当：吉宗　佳恵

さんぽ道は花の耐えないデイサー
ビスとして園芸経験のあるお年寄
りと定期的に花の植え替えや手入
れをしています。左の写真の方が
園芸部長です！！さんぽ道の花が
枯れないのは職員ではなく彼のお
陰といっても過言ではありません
(笑)夏に向けてこの度も植え替え
をしました～ 
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