


さんぽ道では日々の食事には
欠かせない漬物を自分たちで
漬けよう！ということで色々
な漬物作りをしています。
ぬか漬け、しょうがの甘酢漬
け、糖大根の沢庵などな
ど・・・下ごしらえからとこ作
り、とこ混ぜ、切って食べれる
ようにするまで全部お年寄り
ひとりひとりが分担し頑張って
おられます。
親しんだ味を食べたり食べら
れることが楽しみになってき
ています。

ベランダの活用法について皆で考えま
した。さんぽ道は塩害があるので風が
直で当たる場所では野菜も育ちませ
ん・・・が悩みでした。
ベランダなら直で風が当たらないよね
～ということでプランターで育ちやす
い野菜から育ててみよう！！水やりも
階段昇降で運動も兼ねて運動不足な方
たちがやる気になって頑張り一石二鳥
(笑)ただ運動は嫌だけどなにかあるな
ら・・・と続けられています。
出来た野菜も自分たちで収穫し調理の
際に使っています♪

皆見事な包丁さばきで職

員いらずです～。自分た

ちの食べやすい大きさっ

て自分たちが１番わかっ

ていますよね～ 

陽にも当たれて体も動

かして気分転換にもな

るよ～          

でもそれよりも今日の

ご飯は何だろう・・・ 



入居してからも不機嫌続
き・・・トイレや移動など少
しずつ立ったり歩いたりを一
緒にしていくことで手を繋い
で階段も昇れるまで回復♪笑
顔も増えて職員が振り向いた
らカウンターで椅子に登って
身を乗り出して台所の職員に
話しかけてきたりとびっくり

でした～！！

その後、脳梗塞を起こして一時入院・・・
対応早かったのですぐに帰ってこれたけど・・・
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ほぼ歩くことが出来なくなってまし
た・・・それでもまた初めからと頑
張られ職員２名で支えればフロア内
は歩けるまでになりました。
左側は見えないし手は握ったまま
だったけど右側から話しかけて笑顔
も取り戻して握ったままの手で今で
は何でも掴むし、介助からスプーン
へ、スプーンから箸へとなって食事
は自分でなるべく食べて過ごされて
います。

入居前は歩くこ
とすら出来なく
なって・・・そ
の場から動けず
やっとの思いで
ハイハイしてい
る状態でした。

むくみやすいから毎

日足浴。前みたい

に色々出来ないか

らこうやってみんな

と過ごせるのが刺

激です♪ 

右からなら
見えるから
いっぱい話
しかけてね
～ 

何も出来なくなったわけではな
いよ。出来ることを見つけて出
来ることは続けれるよう頑張る
よ～ 


	新聞春号-102
	文書名 _新聞春号2-3

