
『暑さ寒さも彼岸まで』・・・そんなことわざがピッタリな今日この頃。

さんぽ道では、入所者の方、ＤＳ利用の方、畑等でお世話になっている吉田さん・・・

地域の方も含め総勢１１名で秋の味覚・・・『梨狩り』に行ってきました。

外で食べるお弁当は格別！

収穫した梨を皆で美味しく

　　いただきました！

デーサービスセンター さんぽ道 

月刊 さんぽこみち 10月号 

最初は 
腹ごしらえ！ 

どの梨が大きい 
 かしらねぇ・・・ 

おまけの一コマ！ 

食べる！ 

ハイ！ご馳走様！ 

たくさん取れたねっ！ 



今月の・・・『ある日のさんぽ道』

利用者さんが毎日書かれる

きれいにゴボウを洗います！ 　　　『本日のメニュー』

この日は『敬老の日』。お寿司でお祝いしました！
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御年９９歳！ 
見事な包丁 

 さばき！ 
 

３時のおやつの時間・・・この日は『外郎』でした。 
普段は食事介助を行う利用者さん。ちょうど、この日は 
利用者さんのご家族が面会に来られていました。 
息子さんが温かく見守られる中、ご自分で箸を持ち 
口に運ばれました。 

縫い物は得意 
 なのよ♪ 

夏も終わりじゃ・・・ 
きれいにして 
なおさんとのぉ・・・ 

皆でゴボウのササガキ。ゴボウのきんぴらを皆で食べました！ 


